Sommer-Lehrgang der Kampfkinste

Anlasslich der ,Haibacher Sporttage® veranstaltete die Karate-Abteilung des SV
Haibach wieder ihren jahrlichen Sommerlehrgang. Dieses Jahr referierte neben
Robert Schétz auch Thomas Moser vom Budokan Saal e.V.

Vormittags Ubten sich die Teilnehmer in den waffenlosen Kampfkinsten Karate
und Aiki-Jitsu und nachmittags in den Waffenkiinsten Kobudo und laido.
Grol3es Hauptthema des Vormittages war die Kata Jitte, deren Unterschiede und
Gleichheiten in den Stilrichtungen Shorin-Ryu und Shotokan herausgearbeitet
wurden. Im Anschluss wurde die Kata dann in ihre einzelnen Bewegungen
zerlegt und in Anwendung der Selbstverteidigung gebt.

Am Nachmittag ging es mit den Waffen Sai und Bo weiter, bevor der Tag mit
dem Schwert endete. Auch in den Waffenkiinsten wurde stets mit dem Partner
trainiert. Abgerundet wurde der lehrreiche und ereignisreiche Tag dann mit einem
gemeinsamen leckeren Abendessen im naheliegenden Biergarten.
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